CUIDA TU CUERPO

SINEL, LA DIGESTION NO SERIAPOSIBLE

EL PANCREAS.
UN“TALLER"
DE INSULINA

Podriamos vivir sin él, pero no sin las hormonas vy
enzimas que fabrica. Gracias a esas sustancias, o que
comemos se convierte en nuestro combustible,
podemos digerir las grasas y no enfermar de diabetes

[ steérganoguardasecre-
— tOs tan curiosos como
L——que puede “notar” los
sabores, casi como lo hace la
lengua, porque dispone de cé-
lulas receptoras del gusto. Y
con qué finalidad? Es su (cu-
riosa) manera de equilibrar
ciertashormonas,aunquelos
cientificos se preguntan sise
debe a algo més. Lo que sise
sabe es que esas sensaciones
no viajan al cerebro v, por lo
tanto, no las percibimos.

Sea como sea, lo que es cier-
to es que si nos tuvieran que
extirpar el pancreas podria-
MOS Vivir,aunque con ciertas

Undolorenla
parte alta del
abdomen, que
empeora tras
comer y corre
por la espalda,
junto con fiebre
puede indicar
que esta alterado

dificultades; deberfan inyec-
tarnos a diario insulina, tal y
como les ocurre a las perso-
nas diabéticas, y tomar un
suplementodeenzimas para
poder digerir los alimentos.

Fabricahormonas

y enzimas esenciales
Lo dicho hasta ahora nos da
unaideadelaimportanciade
estaglandula—detansolo100
gramos de pesoy situada por
detrasdel estbmagoyencima
del higado—que fabrica...

« Enzimas para digerir bien.
Son muchas y muy diferen-
tes —quizé la més conocida
sea la lipasa— pero todas son
absolutamente imprescindi-
bles para poder metabolizar
los carbohidratos, las grasas
(que transforma en acidos
grasos y colesterol) y las pro-
tefnas. Sin ese litro diario de
sustancias vertidas al intesti-
nodelgadonopodriamosha-
cerladigestién niaprovechar
los nutrientes.

- Hormonas que vierte al
torrente sanguineo. Son la
insulinay el glucagén. Y una
no es nada sin la otra porque
se equilibran continuamen-

te: cuando hay mucha insu-
lina circulando por la sangre,
el organismo descarga més
glucagdn para compensarlo;
yalainversa.

« La insulina controla como
el azucar, o glucosa, que ha
producido el higado, es absor-
bida por nuestras células. Las
estructuras que se encargan
de fabricarla son los llama-
dos islotes (pancreaticos o de
Langerhans). Cuando esas es-
tructuras se dafian, es cuan-
dosobreviene la diabetes.

« El glucagén. Se encarga
de aumentar la glucosa si es
necesario. Ahora se sabe que
las personas con diabetes no
solo fabrican poca insulina
(o no la pueden utilizar), sino
que también tienen dema-
siado glucagén.

Ojosipierdes pesoy,

alavez, tienes colitis

Estos dos sintomas—juntosy
mantenidos en el tiempo-se
producen por la falta de ab-
sorcién de grasasy proteinas
y precisamente esa seria una
sefaldequeel pancreasseha
dafiado. En ese caso puede
haberse producido una in-

Ahora se sabe
que las personas
con diabetes no
solo disponen
de poca insulina,
sino que
también tienen
un exceso de
glucagéon

llustracién: Maria Vinas

SUS ESTRUCTURAS
MAS IMPORTANTES

< Islotes pancreaticos
(o de Langerhans), forma-
dos por unas 3.500 células:
- Las beta, encargadas de
producirinsulina; y las alfa,
que fabrican glucagon.

- Las sigmaylas células
PP, encargadas de que los
niveles del resto de sustan-
cias no se disparen.

VESICULA
BILIAR

DUODENO
(intestino delgado)
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CELULA QUE
SEGREGA ENZIMAS
Para hacer la digestion

< Células beta. No

solo produceninsulina,
también logran que haya
la cantidad idénea. Hay
mucha esperanza puestas
en ellas porque trasplantar
células beta de donante
sano a personas con dia-
betes 2 podria ayudarles a
superar la enfermedad.

HIGADO

CONDUCTO
PANCREATICO

ISLOTE DE LANGERHANS
(Con las células beta, y otras,
en su interior)

Curiosidades sobre este 6rgano

EL TERMINO ALTERCER DIABETES
PANCREAS MES del TRASLACOVID
significa “todo desarrollofetalse ~ Laneumoniay

carne’ engriego,

forman losislotes

los codgulos no

yaqueensu de Langerhans sonlas Ginicas
estructurano o pancreaticos, consecuencias
hay nihuesoni peronoproducen  seriasdel SARS-
cartilago. insulinahastael CoV-2.
-Tieneformade quintomes. « Elvirus puede
peraaplanada -Sehavistoque atacarydafar
odegancho cuandolamadre lascélulasbeta.Si
alargado.Consta  tienelaglucosa ocurre, sefabrica
decabeza(en alta, también menosinsulina
elladoderecho aumentan los ymasglucagon
delabdomen), nivelesenel (comoocurreenla
cuerpoycola, feto.Eso puede diabetes). Poreso,
situada hacia provocarqueel serecomienda
elextremomas bebé nazcacon hacercontroles
izquierdodela grantamanoy deglucemiatras
zonaabdominal. gran peso. pasar lainfeccion.



Se altera
siha
calculos

«Las“piedras”
queaparecenen
la vesicula biliar
pueden quedar
encalladasy obs-
truirla via biliar.
«Siocurre, las
sustancias que
fabrica el pan-
creas no pueden
avanzar haciael
intestino delgado
ytienen que vol-
ver al pancreas,
irritdndoloy
provocando que
seinflame.

flamacién (pancreatitis). En
un 80 % delos casos, eslevey
remite de forma espontanea
sin mayores consecuencias;
pero el 20 % restantes son
graves y se cronifican. Cuan-
doocurre,quizé porexcesode
alcohol o de célculos biliares
no tratados (ver columna su-
perior),se necesita tratamien-
to farmacologico vy, a veces,
extirpar el tejido dafiado.

CUIDA TU CUERPO

Un dolor persistente en la
parte alta del abdomen, que
empeora después de comer
y que se extiende hacia la es-
palda puede indicar también
una alteracién o un proceso
inflamatorio en este érgano.
Muchas vecesesamolestiase
acompana de fiebre.

«Otradelassituacionesque
mas respeto da es el cancer
de pancreatico porque, hasta
ahora, su prondstico no era
nada bueno. Sin embargo,
tal y como nos explica la in-
vestigadora Elisa Espinet en
lacolumnadeladerecha,eso
puedeempezaracambiar.La
experta nos explica que ‘los
sintomas méas comunes de
un cancer pancreatico son
amarillamiento de ojos y piel
(ictericia), dolor abdominal y
de espalda, pérdida de apeti-
to sin explicacién aparente,
fatiga, o formacién de coé-
gulos venosos (trombosis),
generalmenteen laspiernas’.
Puesto que son molestias un
tanto inespecificas, a veces

E180 % delas
pancreatitis
desaparecen en
dos semanas; el
20 % restante se
vuelve crénica

no se acude al médico hasta
gue pasan meses 0 semanas.
Pero ante la duda, conviene
consultarlo cuanto antes con
el médico.

Nimucho colesterol...
nidemasiadopoco

Que los niveles de este lipi-
do o grasa sean excesivos
(por encima de 240 mg por
decilitro de sangre) dafa
todos los érganos, también
al pancreas; pero curiosa-
mente a esta glandulanole
sienta bien que el colesterol
total esté por debajo 160. En
ambos casos se puede pro-
ducir una pancreatitis que
noseresolvera hastaquese
equilibren esos niveles.

La especialista

UN GRAN
AVANCE EN
CANCER DE
PANCREAS
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< Ustedy su equipo han
comprobado que no
todos los canceres de
pancreas soniguales...
Analizando muestras de
pacientes hemos obser-
vado que hay dos tipos de
tumores de pancreas duc-
tal (en los conductos del
6rgano) diferentes. Uno ha
perdido unos “adornos’ o
marcas epigenéticas en su
ADNyesoeslo que hace
gue sea mas agresivo.

&Y qué tiene que ver la
inflamacion?

También hemos visto
que las células tumorales
mas agresivas son capa-
ces de cambiar las célu-
las sanas que las rodean
para producir un am-
biente pro inflamatorio.
La mayoria de pacientes
con tumores agresivos
tienen inflamacion en
todo el organismo.

« ¢Estos hallazgos per-
mitiran hacer tratamien-
tos mas eficaces?

Ese es nuestra meta:
encontrar mejores
formas de agrupar alos
pacientes para darles un
tratamiento mas perso-
nalizado y mas eficaz.



